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Mango, banano y manzana. Fresa y banano.

Maracuyd y hierbabuena. Fresay mango.
Fresay mora. Pina y banano.
Mango, banano y jengibre. Naranja y banano.
Lulo y pina. Pina, fresa, limon y banano.
Anticolesterol Refrescante
Diurético
Purificador
Energizante
Relajante
Adelgazante

Desinflamatorio
Antigripal

Digestivo Revitalizante

Antioxidante

"Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%.
"Todos los precios estan dados en cifras de miles de pesos.




MORA, FRESA, MANGO, LULO,
MARACUYA, PINA, GUANABANA
Y LIMONADA.

Limonada de hierbabuena 5.9

Limonada de manzana 59
Limonada de coco 6.9
Limonada de pepino 5.9
Limonada de cereza 59

7.9 ODA

SANDIA, FRESA, MARACUYA,
MANZANA VERDE.

CofpeleE 199 Copa de 20.9
sangria fresa sangria lychee

Jarra de Jarra de

sangria fresa = sangria lychee S0

Té helado 4.5
Hatsu 7.9
Botella de agua 4.5
Gaseosa 45
Cerveza nacional 6.9 N O

Club Colombia 6.9 Copa 14.9

Botella 72.9

LAS MORAS MALBEC

LAS MORAS CABERNET SAUVIGNON
LAS MORAS CHARDONNAY

LAS MORAS SYRAH ROSE

"Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%.
“Todos los precios estdn dados en cifras de miles de pesos.



- PREGUNTA POR

Hummus drabe hecho en
casa acompanado de
nachos o pan baguette.

12.9

Guacamole hecho en casa
con cubos de tomate fresco,
cebolla, mango y pollo parri-

llado acompanado de nachos.

- Espinaca
« Crespa verde
+ Mix de lechugas

+ Pollo cocinado

- Pollo parrillado

+ Pollo en salsa BBQ
- Pollo en salsa thai
+ Pollo panko

+ Mozzarella
- Campesino
« Azul (Mas 3.0)

- Cebollas crispy
+ Cebollas caramelizadas
- Cebolla grille

Crutones horneados

+ Arroz integral
« Arroz cilantro y limaon
- Quinoa

- Calamares asados

al limoén

« Roast beef (Mds 3.0)
- Frijoles negros
- Garbanzos

+ Parmesano
+ Feta Mas 5.0

- Coditos de pasta

pesto

« Zucchini asado

- Nueces

219 Semillas de gjonjoli - Tostados de cabello
Almendras de dngel
Pollo parrillado mezclado con
C_hombplmnones Sn” salsa de hurr;]mus acompanado  de Guacamole hecho en casa Champifiones . Aguacate
é'nlo honco, cebo! Od\/ (;:remo nachos. acompanado de nachos. Pepino cohombro  « Brécoli
fe eche, acompanado de pan 16.5 120 Tomate cherry
occaca. 12.9 ’ Maiz tierno
“Todos los precios incluyen el
. Impuesto al Consumo del 8%.
Espinaca con mezcla suave . . i
. _ dep Ueso mozzarella v crema “Todos los precios estdn dados en - Mango » Naranja
Queso papialpa a la parrilla 49 4 ' cifras de miles de pesos. - Fresa + Manzana

acompanado de confitura de

mora.
13.9

acompanado de nachos.

16.9

- Vinagreta balsamica

Finas hierbas
Queso azul

Aderezo ranch
Reduccion balsdmico

+ Vinagreta de mani

- Vinagreta de ddtiles

- Vinagreta de
amapola y ajonjoli
(endulzada con miel)

GRANDE: 25.9
Base

+ 1 Proteina

+ 1 Queso

+ 1 Preparado

+ 1 Crunch

+ 5 Vegetales

+ 4 Frutas

+ 1 Aderezo

PERSONAL: 21.9
Base

+ 1 Proteina

+ 1 Queso

+ 1 Preparado

+ 1 Crunch

+ 3 Vegetales

+ 2 Frutas

+ 1 Aderezo




Frijoles, aguacate, pechuga de
pollo cocida al vapor con finas
hierbas, garbanzos, almen-
dras laminadas, tomates
cherry, cilantro fresco y salsa
finas hierbas.

21.9

Pollo parrillado, hongos porto-
bello  parrillados, tomates
secos, Mani, qUesSO camMmpesino
y vinagreta de mani.

23.9

Pollo  parrillado, aguacate,
frijoles negros y tomate picado
con vinagreta de semillas de
amapola y gjonjoli (endulzada

con miel).
19.9

Pollo al romero, corazones de
alcachofa, aguacate, queso
campesino palmitos blancos
y aderezo ranch.

24.9

Frijoles, aguacate, tomate
cherry, pico de gallo, maiz
tierno, pechuga de pollo
cocida al vapor con finas
hierbas y vinagreta de semi-
llas de amapola y ajonjoli
(endulzada con miel).

21.9

Pechuga de pollo cocida al
vapor con finas hierbas,
tomate en cuartos mezcla-
dos con reduccion balsdmi-
Ca, Manzana y queso cam-
pesino con salsa pesto.

20.9

Pechuga de pavo marinada
con canela, anis y salsa de
soya, pepino, cebolla grille,

aguacate, zanahoria y salsa

de mani.
23.9

"Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%.
"Todos los precios estan dados en cifras de miles de pesos.

Salmoén en coccion al vacio, mezcla
de tomates, aguacate y gjonjoli, con
alga noriy vinagreta de finas hierbas.

25.9

Camarones y calamares salteados
al limdn, aguacate, mango, zanaho-
ria y cilantro fresco con vinagreta
de datiles (sin azUicar adicionada).

26.9

Solomito de res o cerdo, aguacate en
cubos, pico de gallo, guacamole,
queso mozzarella y nachos.

26.9 21.9

Solomito de res marinado en salsa
soya, jengibre y agjonjoli cortado en
julianas, tomate cherry, aguacate,
cebolla crispy y reduccion teriyaki.

279 22.9

- BOWL M/I TIERRA -



Frijoles, aguacate, garbanzos,
almendras laminadas, tomate
cherry, cilantro fresco y salsa
finas hierbas.

16.9

Hongos portobello a al parrilla,
queso feta apanado, codos de
pasta con salsa pesto, aguacate
y zucchini con reduccidon de
balsamico..

22.9

Hongos Orellana preparados al
estilo carnitas con chile, canelaq,
cebolla y cilantro, maiz, aguaca-
te, tomate cherry, nachos y vina-
greta de ddtiles.

17.9

Solomito de cerdo salteado con
ajo, jengibre y salsa soya, aguaca-
te, maicitos, cilantro, espinaca y
mani acompanados de un casco
de limon y salsa teriyaki.

23.9

Salmoén con salsa soya y aceite
de gjonjoli, edamame, mango y
aguacate.

27.9

Salmon con salsa soya y aceite
de qjonjoli, pepino, ensalada
de algas, massago, aguacate,
cebolla crispy y alga nori.

27.9

Camarones salteados con gjo
y cebolla grille, aguacate, pico
de gallo, mango y salsa de
mani y soya.

25.9

Salmoén con salsa de mani y
soya, pina, cilantro, cebolla
blanca, casco de [moén vy
nachos.

26.9

“Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%.
“Todos los precios estan dados en cifras de miles de pesos.




Mix de lechugas, pechuga de pollo cocida al

vapor con finas hierbas, queso parmesano,
mix de crutones horneados y salsa césar.

19.9

Mix de lechugas, pechuga de pollo cocida al
vapor con finas hierbas, queso mozzarella,
maiz tierno, pimentdn rojo asado, aguacate,
nachos, frijoles negros y salsa de queso.

22.9

Mix de lechugas, pechuga de pollo thai,
tomate cherry, semillas de ajonjoli, almen-
dras laminadas, hongos portobello, alba-

haca y vinagreta balsamica.

23.9

Mix de lechugas, coditos de pasta pesto,
pechuga de pollo cocida al vapor con finas
hierbas, queso mozzarella, tomate cherry vy

vinagreta balsamica.

21.9

Mix de lechugas. pechuga de pollo cocida al
vapor con finas hierbas, queso azul, nueces,
confitura de mora, tostados de cabello de
dngel y vinagreta balsamica.

23.9

Mix de lechugas, pollo a la parrilla, queso azul,
aguacate, pepino cohombro, tomate cherry y
tocineta crujiente con salsa ranch.

24.9

Mix de lechugas. pollo al romero, corazones
de alcachofa, aguacate, queso campesino,
palmitos blancos y aderezo ranch.

26.9

Mix de lechugas, aros de calomar y camarones
asados al limoén y gjo, cubos de queso mozzarella,
mango en julianas, crujiente de pasta de arroz,
cabello de dngel y vinagreta de finas hierbas.

25.9

Mix de lechugas, hongos portobello a la
parrilla, espinaca, tomate cherry y filete de
salmoén a la parrilla (220gr) con vinagreta de
finas hierbas.

31.9

Mix de lechugas. solomito de res marinado en
salsa soya, jengibre y ajonjoli a la parrilla,
queso azul, tomate cherry, cebolla crispy, y
champinones crudos con salsa ranch.

299

Mix de lechugas, solomito de res marinado en
salsa de soya, jengibre y ajonjoli a la parrilla,
cebolla crispy, queso feta o campesino, tomate
cherry, aguacate y reduccion de balsdmico.

31.9 28.9

“Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%.
“Todos los precios estan dados en cifras de miles de pesos.



Variedad de jamones, queso moz-

zarella, tomate fresco, mostaza

original, cebollita caramelizada,

salsa de tomate y salsa Mundo

Verde en pan tomate.
- 23.9 Pan de centeno y semillas,
guacamole, pollo y pina
parrillado, cebolla blanca vy

| NUESTROS  SANDUCHES  VIENEN el

ACOMPANADOS DE CHIPS (PAPAS, ' 199
PLATANOS, NACHOS), ENSALADA DE LA Solomito de cerdo y hongos porto-
CASA O MINI ENSALADA CESAR. bello a la parrilla, qgueso mozzarella

<

Pollo a la parrilla en salsa BBQ
de la casa, queso mozzarellg,
tomate fresco y salsa Mundo
Verde en pan baguette.

22.5

Pechuga de pollo a la parrilla,
tocineta, cebolla grille, tomate,
aguacate y mayonesa en pan

baguette.
225

Portobello  parrilado, queso
mozzarella, tomate  fresco,
lechuga y salsa pesto en pan
focaccia cuadrado.

20.5

Queso feta, tomates secos,
cebollita caramelizada, zucchini
asado y salsa pesto en pan
focaccia.

22.9

y queso crema de hierbas en pan

b tte.
aguette 93.9

Chatas de res cortadas finamente,
cebolla grille, champifiones, queso
americano 'y mayonesa en pan

baguette. 259

“Todos los precios incluyen el Impuesto al

Consumo del 8%.
"Todos los precios estdn dados en cifras de
miles de pesos.

Pan de centeno y semillas,
guacamole, camarones
salteados con agjo y cebolla
grille.

23.9

Pan de centeno y semillas,
guacamole, solomito tataki,
cebolla grille, pico de gallo y
reduccion balsdmica.

26.9

Pan de centeno y semillas,
guacamole, pepino, zana-
horia y pechuga de pavo
marinada con canela, anis

y salsa soya.
22.9

Pan de centeno y semillas,
guacamole, mani y carnitas
de hongos orellana.

16.9

TOSTADA DE ORELLANAS -



-WRAP BBQ -

NUESTROS WRAPS VIENEN ACOMPANADOS DE CHIPS

(PAPAS, PLATANOS, NACHOS),ENSALADA DE LA CASA O

MINI ENSALADA CESAR.

Pechuga de pollo cocida al
vapor con finas hierbas, agua-
cate, cebolla caramelizada
lechuga vy salsa Mundo

Verde.
22.5

Pechuga de pollo cocida dl
vapor con finas hierbas, lechu-
ga, tomate fresco, queso
mozzarella y salsa Mundo

Verde.
22.5

Pechuga de pollo cocida al
vapor con finas hierbas, queso
parmesano, lechuga y salsa

césar.
21.9

Lechuga verde crespa, pollo a
la parrilla con salsa chipotle,
queso mozzarella, aguacate,
maiz tierno y pimenton rojo

asado.
23.9

Pollo apanado en panko, salsa
BBQ de la casa, tomate
fresco, queso mozzarella y

lechuga.
219

Pollo apanado en panko, salsa
de naranja y jengibre, queso
mozzarella y lechuga.

20.9

Pollo apanado en panko,
tomate fresco, queso mozzare-
lla, reduccion teriyaky lechuga

y ajonjoli.
22.9

Camarones y  calamares
asados al limdén y ajo, mango,
cubos de queso mozzarella,
lechuga, cabello de angel y vina-
greta de finas hierbas.

26.5

Solomito de res marinado en
salsa soya, ajonjoli y jengibre a
la parrilla, queso mozzarella,
mayonesa de soya, cebolla
crispy y lechuga.

27.9 22.5

Roast beef, queso mozzare-
lla, tomate fresco, aguacate,
lechuga vy salsa Mundo

Verde.
25.9

Chatas de res cortadas fina-
mente, cebolla grille, cham-
pinones, queso americano,
lechuga y salsa Mundo Verde.

26.9

Hongos portobello a la parri-
lla, zucchini asado, lechuga y
queso papialpa a la parrilla
con reduccion de balsdmico y

maora.
22.9

Queso  mozzarella, tomate
fresco al pesto, tomates secos,
queso crema, lechuga y salsa
Mundo Verde.

21.9

"Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%.

“Todos los precios estdn dados en cifras de miles de pesos.




DERRE

TIDOS

CAPUCCINO

TORTILLA A ELECCION DEL CLIENTE:
BLANCA O INTEGRAL.

NUESTROS DERRETIDOS VIENEN ACOMPANADOS DE CHIPS
(PAPAS, PLATANOS, NACHOS), ENSALADA DE LA CASA O
MINI ENSALADA CESAR.

CAFE LATE FRIO

Pollo a la parrilla, queso mozzarella y salsa
mundo verde.

23.9
FRAPPE CARAMELO

Solomito de cerdo en salsa soya, jengibre y
ajonjoli a la parrilla, hongos portobello parri-
llados, queso mozzarella, mayonesa de soya
y cebolla caramelizada.

259
FRAPPE CHOCOLATE

Solomito de cerdo, cebollas crispy, queso moz-
zarella y mayonesa de soya.

25.9

CAFE AMERICANO

ESPRESSO

TODOS LOS MENUS VIENEN ACOMPANADOS DE
UN JUGO NATURAL Y PAPAS, NACHOS O PLATANITOS.

Pollo apanado en panko acompanado Rollito de roast beef, queso mozzarella, CAFELATE
de media manzana verde servido con tomate fresco y salsa Mundo Verde
miel de abejas. acompanado con media manzana
verde.

15.9 16.9
Rollito de pollo finas hierbas, queso moz- Rollito de jamon, queso mozzarella y
zarella y salsa Mundo Verde acompanado salsa mundo verde acompanado con
con media manzana verde. media manzana verde.

16.9 15.9

“Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%. -+« FRAPPE CHOCOLATE -
e e

"Todos los precios estan dados en cifras de miles de pesos.
h-.




11.9

Torta de chocolate con el centro

cremoso servida con helado de

14.9 vainilla. Galleta de nueces y ddtiles rellena
12.9 de crema de cacao. (gluten free,

vegano, sin azucar adicionada).

12.9

Esponjosa suave y humeda torta

Nutella, banano flombeado o de chocolate y arequipe.

natural y helado de vainilla. Galleta de nueces y ddtiles rellena

de crema de banano, mango y coco
(gluten free, vegano, sin azucar
adicionada).

8.9

12.9
Nutella, fresa flambeada o natu-
ral y helado de vainilla. TORTA DE ZANAHORIA
7.9
Arequipe, fresas flombeadas o GALLETA GIGANTE DE L Postre de avena chocolate y mante-
naturales y helado de vainilla. CHIPS DE CHOCOLATE . R . . G : quilla de mani (vegano, sin azucar
. r ; Y g N adicionada).
7.9 P i 11.9

Nutella y Arequipe con fresas y
banano natural o flambeados con
helado de vainilla.

- TARTA RAW DE MANGO Y.COCO «

Mezcla de acai con banano,
fresa, piRa, granola, coco
deshidratado, almendras,
polen y miel de abejas.

11.9

Fresa, mango, pina, granola,
coco deshidratado y miel de
abejas.

8.9 11.9

"Todos los precios incluyen el Impuesto al Consumo del 8%.
"Todos los precios estdn dados en cifras de miles de pesos.



