HUOM! CHALUPA-ANNOKSET EIVAT SISALLA PAHKINAA. KAIKKI MUNA- JA MAITOTUOTTEET OVAT PASTOROITU.

RAVINTOARVOT / 100G

JOSTA
LAKTOOSITON/ | GLUTEENITO ENERGIA ENERGIA RASVA TYYDYTTYNE | HIILIHYDR OKERI PTEIINI UOLA
TUOTE VEGAANINEN EN RASVAN |ATIT
MAIDOTON N KJ KCAL g g g g
OSuus g
9
_CHALUPA
VEHNATORTILLA 30 CM maidoton sis. gluteenia vegaaninen 1240 296 55 3,18 52,9 2,7 8,1 2,23
(BURRITO, QUESADILLA)
CHALUPA
MAISSITORTILLA 30 CM maidoton gluteeniton vegaaninen 947 224 24 0,4 43,7 0,7 5,6 0
(BURRITO)
CHALUPA RAPEA . . .
MAISSITORTILLA (TACO) maidoton gluteeniton vegaaninen 1950 460 22 2,3 59 1,1 6 1
CHALUPA PEHMEA . . .
MAISSITORTILLA (TACO) maidoton gluteeniton vegaaninen 947 224 2,4 0,4 43,7 0,7 5,6 0
CHALUPA MAISSILASTU maidoton gluteeniton vegaaninen 2178 520 26,7 2,6 62,7 1,5 6,5 0,8
CHALUPA RIISI maidoton gluteeniton vegaaninen 720 172 12,3 0 70,7 4.8 13,5 1,9




CHALUPA

JAUHELIHAKASTIKE maidoton gluteeniton ei 696 167 9,4 3,9 3,3 2 17 1,5
CHA"éﬁéEEhLED maidoton gluteeniton i 761 182 12 3,2 15 14 16 16
CHAI&l:_ﬁéKCI:EILRUS maidoton gluteeniton ei 601 143 6,5 1,81 2 23 18,9 0,9
CHALUPA CHORIZO maidoton gluteeniton ei 1160 277 23 7,5 0,9 0,5 14,5 15
Ry maidoton gluteeniton i 728 174,1 8,9 2 11 11 224 11

NYHTOHERNE maidoton gluteeniton vegaaninen 731 174 3,7 0,7 2,1 0,4 31 2,3
SEITAN-LASTU maidoton sis. gluteenia vegaaninen 1115 266 7,7 0,9 19,9 0,5 26,9 2,2




JALOTOFUN

KYLMASAVU maidoton gluteeniton vegaaninen 639 153 7,8 1,2 2 0 17 1,1
MUSTAT PAVUT maidoton gluteeniton vegaaninen 410 110 0,56 0,144 20,33 0,84 7 0,45
SALAATINLEHTI maidoton gluteeniton vegaaninen 33 8 0,13 0,017 1,38 0,53 0,65 0.003

TUPLAJUUSTORAASTE laktoositon gluteeniton ei 1632 390 30 19,9 2 0 29 1,2
MAISSIPAPUSALSA maidoton gluteeniton vegaaninen 381 91 1,42 0,203 18,39 2,19 2,32 0,14
PICO DE GALLO maidoton gluteeniton vegaaninen 126 30 0,19 0,031 6,98 4,63 0,93 0,742
SALSA VERDE maidoton gluteeniton vegaaninen 285 68 2,6 0,421 13,4 5,02 2,86 0,214




GUACAMOLE maidoton gluteeniton vegaaninen 356 85 6,4 0,928 7,68 3,3 1,08 0,342
CHEDDAR-JUUSTODIPPI laktoositon gluteeniton ei 527 126 11,7 1,8 2,7 0,3 2,5 1,6
SEXY MANGO -KASTIKE laktoositon gluteeniton vegaaninen 197 47 0,2 0,1 1,7 10,3 0,3 1,05

LIMEMAJONEESI laktoositon gluteeniton ei 1982 473 52,2 2,7 4 1,8 2,7 1,13

R e laktoositon gluteeniton i 1515 368 38,3 3 43 33 0,9 113
CIEIE:&XE#FI&E laktoositon gluteeniton vegaaninen 126 30 0 0 3 0 0 0,68

CREME FRAICHE laktoositon gluteeniton ei 1135 275 28 17 3,5 3 2,3 0,1




MAISSITAHKA

laktoositon

gluteeniton vegaaninen 501 120 1,9 0,4 18 1 4 0,01

KORIANTERI maidoton gluteeniton vegaaninen 96 23 0,01 0,014 0,04 0,87 2,13 0,046
LIME maidoton gluteeniton vegaaninen 104,6 25 0,07 0,008 8,47 1,69 0,42 0,002
OLIVIOLJY maidoton gluteeniton vegaaninen 3699 884 100 13,81 0 0 0 0,002




