SPEISE : KARTE

SANAWICK.......o ettt ettt et e e e eae s beene e €6,90
FOCACCIA MOZZARELLA. mozzarella. tomaten. rucola, aubergine. pesto
CIABATTA SANDWICH. gegrilltes gemiise. getrocknete tomaten. ricotta. rucola.
AVOCADO CIABATTA. avocado. tomaten. kase. paprikaufstrich. rucola.
VEGAN FOCCACIA. karotten. rote rtibe. humus. zucchini. rucola. avocado. tomate.

CAMEMBERT FOCACCIA. camembert. preiselbeeren. pistazien. salatblatt

Belegtes Brot Mit ..ottt ettt
FETA. avocado. spiegelei. tomate. pesto. rucola €6,90
AVOCADOSCHMALZ. zwiebel. avocado. pfeffer €5,90
BRIE KASE. siiRer senf. birne. kiirbiskerne. tiberbacken. €5,90

Vorspeisen & Salate ... e

ARABISCHE DIP

hummus, tzatziki, libanesischer dip, oliven, warmes foccacia. denies knéckebrot. €7,90
AVOCADO CAPRESE.

mozzarella. avocado. tomate. zitronendl. balsamico. rucola. pesto. warmes foccacia. €10,90
RAW SALAD. glutenfrei.

avocado. karotte. rote riibe. tomate. gurke. zucchini. blattsalat. cranberries. nisse.

erdnussdressing. €10,90

QUINOA SALAT glutenfrei.
quinoa. kirschtomaten. gurken. wildkréuter. rucola. pistazien. orangen. gegrillte zucchini.

avocado. sesamdressing. €12,90
NEW YORK SALAT. glutenfrei.
birne. roquefort kdse. avocado. tomaten. blattsalat. pekan nisse. senfdressing. €12,50
Reis €1,80 Quinoa € 2,50 Avocadoschmalz € 2,60
Avocado € 1,90 Hummus € 2,00 griner Beilagensalat € 3,50
HaUPESPEISEN. ...ttt sttt sttt b et e
CREPE mit ZIEGENKASE.
honig. walniissen. griner salat. balsamicodressing. €9,50
CASHEW CURRY. glutenfrei.
gemusecurry. tofu. cashewsauce. mit jasminreis €12,90
mit quinoa € 13,90
KRAUTSTRUDEL. asiatisch
marillen-chutney. griner salat. balsamicodressing. €11,90
QUICHE LORRAINE.
pikante kdse-zwiebeltarte. griner salat. senfdressing €9,50
LASAGNE al FORNO.
vegetarische lasagne. griiner salat. balsamicodressing. € 10,90
LINSEN CHILI. glutenfrei.
vegetarisches chili sin carne. linsen. bohnen. gemuse. mit weifl3brot €9,20
mit jasminreis € 10,90

PASTA al VERWEILZEIT".
fusilli. tomatensauce. getrocknete tomaten. oliven. pinienkerne. mozzarella. rucola. €9,90



KIENAEIZEIT ... et e e et e e e e e eeeeeeeeraeeseeaeeaeseasaeesesaaeseesnnaeesannneessannaeeeans

FARFALLE. schmetterlingsnudel. tomatensauce. €5,90
butter oder olivendl. €4,20
PALATSCHINKE. marillenmarmelade. €2,90
banane. nutella. €3,90
SUPPEN ettt ettt sttt e b et b e s bbbt et b e bt e bt e e reeneeanes
Rote Linsensuppe. joghurt. koriander. glutenfrei. €4,90
Tom Yam Suppe. thailandische gemiisesuppe. €4,90
SuRkartoffelsuppe. ingwer. erdnussol glutenfrei. klein/gro € 3,90/ € 4,90
Tomatencremesuppe. glutenfrei. klein/gro3 € 3,90/ € 4,90
BI@ZEN ...ttt ettt et e st e et e e e b e e be e teerae e beensaeereenneeenren
mit butter €2,20
mit k&se und butter €3,90
mit avocadoschmalz € 3,50
mit frischkéase. getrockneten tomaten. oliven €4,20

Glutenfreies Brot auf Anfrage gerne erhdltlich.




