
 

Informations nutritionnelles moyennes (en g/100g) 

 

MENU VALETTE 

Le bloc de  Foie gras de canard du Sud-Ouest – boîte 100 g 

 

Informations nutritionnelles moyennes (en g/100g) 

Energie 471 Kcal / 1948 Kj Matières grasses 
 Dont Acides gras saturés 

48,8 g 

18,0 g 

  Glucides 
 Dont sucres 

2,0 g 
1,5 g 

  Protéines 5,6 g 

  Sel 1,3 g 

 

Terrine du bistrot du coin - bocal 90  g 

 

Informations nutritionnelles moyennes (en g/100g) 

Energie 314 Kcal / 1301 KJ Matières grasses 
 Dont Acides gras saturés 

27,8 g 

10,2 g 
 

  Glucides 
 Dont sucres 

1,6 g 
0,1 g 

  Protéines 14,4 g 

  Sel 1,7 g 

 

Marmiton de canard sauce foie gras et ses éclats de morilles – bocal 600 g 

 

Informations nutritionnelles moyennes (en g/100g) 

Energie 180 Kcal / 752 KJ Matières grasses 
 Dont Acides gras saturés 

12,1g  
4,3 g 

  Glucides 
 Dont sucres 

2,9 g 
0,7 g 

  Protéines 15 g 

  Sel 1,3 g 

 

 

 



 

Soufflés aux zestes d’oranges confits relevés de leur petite liqueur d’orange – 2 bocaux 85 g 

 

Informations nutritionnelles moyennes (en g/100g) 

Energie 195 Kcal / 814 Kj Matières grasses 
 Dont Acides gras saturés 

11,3 g 
7,2 g 

  Glucides 
 Dont sucres 

19,7 g 
14 g 

  Protéines 3,6 g 

  Sel 0,1 g 

 


