
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Steak Bowl 
BIO Hüftsteak | Erdäpfel | Speckfisolen | selbstgemachte 

Pfeffersoße | Spiegelei A,C,G,L,N,O 

€ 14,70 

Orient Bowl  
Hausgemachte Falafel | Sushireis | Karotte | rote Rüben | 
Gurke | Edamame | selbstgemachtes Zitronen-Kräuter-

Dressing | Kerne  A,C,F,G,N 

€ 10,10 

Protein Power Bowl 
Wahlweise mit Hendl oder Halloumi | Sushireis | Karfiol | 

Brokkoli | Karotte | Edamame | Spiegelei | 
selbstgemachtes Honig-Senf-Dressing | Kerne A,C,F,G,M;N 

€ 13,10 

Bodybuilder Bowl 
Hendl | Erdäpfel | Speck | Zwiebel | Spiegeleier & 

Blattsalat  A,C,G,L,M;N,O 

€ 12,50 

Teriyaki Bowl 
Gebratener Lachs I Sushireis I Karotten I Edamame 

I Erbsenschoten I Gelbe Karotten I  
selbstgemachte Teriyakisoße  A,D,F,N 

→ auch ohne Fisch möglich - VEGAN! 

                                      € 15,90 I Vegan: € 9,80 

Knofi Bowl 
Sushireis | Karotten | Edamame | rote Rüben | 

Knoblauchsoße  
→ wahlweise mit Hendl, Halloumi oder  

hausgemachte Falafel A,C,F,G,M,N 

€ 12,50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Crispy Chicken Salad Bowl 
Gebackenes Hendl | Salat der Saison | Paprika | Gurken 
| Tomaten | selbstgemachtes Hausdressing | Kernöl  
A,C,G,L,M,N,O 

€ 10,80 

Grilled Chicken Salad Bowl 
Gegrilltes Hendl | Salat der Saison | Paprika | Gurken | 
Tomaten | selbstgemachtes Hausdressing A,C,G,L,M,N,O 

€ 10,80 

Vegan Salad Bowl  
Salat der Saison | Protein Chunks | Karotten | Edamame |  
selbstgemachtes Zitronen-Kräuter-Dressing A,F,N,M,O 

€ 11,60 

Veggie Salad Bowl 
Salat der Saison I Karotten I rote Rüben I Apfel I 
Schafkäse I Nüsse I selbstgemachtes HausdressingA,G,M,N,O 

€ 10,90 

 



 

 

 

 

            

             Normalo (Classic Cheeseburger) 

Veganes BIO Brötchen | BIO Faschiertes | Salat | Cheddar-Käse |  
Senf | Ketchup & Pommes Frites  A,G,M 

€ 11,90 

Sexy, Scharf, Knackig (Spicy Cheeseburger) 

Veganes BIO Brötchen | BIO Faschiertes | Salat | Tomaten | Cheddar-Käse | 
selbstgemachte Jalapenosauce & Pommes Frites A,C,G,L,M,O 

€ 12,50  

Liebestöter 
Veganes BIO Brötchen | hausgemachtes BIO Bohen-Zucchini-Laibchen  

(mit viel Knofiiii) | Vogerlsalat | Zwiebel | Schwammerl | Cheddar-Käse | wahlweise 
mit Ei | selbstgemachte Knoblauchsauce (mit noch mehr Knofiiii) & Pommes Frites 

A,C,M 

(Ei - € 0,60) 

€ 11,60  
Lady Aerobic 

BIO Ciabatta | Halloumi | Gurke | Rucola | rote Rübe | Apfel | Nüsse | 
selbstgemachte Zitronen-Kräuter-Sauce & Pommes Frites A,G 

€ 12,90 

Mr. Fitness 
BIO Ciabatta | Hendl | Rucola | Tomaten | Parmesan | 

selbstgemachte Honig-Senf-Sauce & Pommes Frites  A,G,M 

€ 13,30 

Wolf im Schafspelz 

Veganes BIO Brötchen I Beyond Laibchen I Röstzwiebel I 
Salat I BBQ Sauce & Pommes Frites A,M 

€ 15,80 

Big Arnold 

Veganes BIO Brötchen I 2 Lagen BIO Faschiertes I 2 Käse I 2 Speck I  
2 Spiegeleier I Zwiebel I BBQ Sauce & Pommes Frites A,C,G,M 

€ 18,70 

 



 

Wraps 
Puppi Wrap   

Tortilla I Falafel I Salat I Karotte I Edamame I Gurke I 
selbstgemachte Currysauce & Pommes Frites A,C,G,M,N 

€ 10,50 

Rocco Wrap 
Tortilla I Hendl I Salat I Karotte I Edamame I Gurke I 

selbstgemachte Konfisauce & Pommes Frites  A,C,G,M,N 

 € 10,50 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

& more 
Shrek 

Hühnerstreifen in Cornflakes-Panade I 
mit Pommes Frites & selbstgemachter 
Knoblauchsauce A,C,G,L 

€ 9,90 

Schnitzel vom Huhn  
mit Petersilienerdäpfel A,C,G 
€ 10,50 

Schinken-Käse-Toast A,C,G 
mit Spiegelei (+ € 0,60) 

€ 3,70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                      

 

Allergeninformation gemäß Codex 
 
A = glutenhaltiges Getreide 
B = Krebstiere 
C = Ei 
D = Fisch 
E = Erdnuss  
F = Soja 
G = Milch oder Laktose 
H = Schalenfrüchte (Nüsse) 
L =  Sellerie 
M =  Senf 
N = Sesam 
O = Sulfite (Schwefeldioxid und Sulfite)  
P = Lupinen 
R = Weichtiere (Muscheln, Austern, Schnecken 
 und daraus gewonnene Erzeugnisse) 

Für die kleinen Gäste: 
Kinder - Shrek 

Hühnerstreifen in Cornflakes-Panade I 
mit Pommes Frites & Ketchup A,C,G,L 

€ 5,50 

Kinder - Bowl 
Wahlweise mit Hendl, gebackenen Hühnerstreifen oder Falafel |  

Sushireis | Karotte | Gurke | Tomaten | Paprika & Sauce nach Wahl A,C,F,G 
€ 6,90 

 



 
 
 
 

Premium Direktsaft vom Brandhof 
Apfel-Himbeere, Apfel-Kalamansi     0,25l € 3,30 

Apfel-Passionsfrucht, Apfel-Mango 

Gespritzt       0,50l € 4,10 

Apfel naturtrüb, Birne      0,3l € 3,10 

Gespritzt       0,3l € 2,60  0,50l € 3,60 

 
Bio-Limonade 
Schwarztee-Pfirsich, Ingwer-Zitrone     0,3l € 3,10  0,50l € 3,90 

Peda Cola       0,3l € 3,10  0,50l € 3,90 

 

Frisch aus der Saftpresse 
Karotte, Apfel, Zitrone und dazu gibt es einen Schuss Distelöl  0,30l € 4,10 

 

Alkoholfreie Getränke 

Sodawasser       0,3l € 1,20    0,50l € 2,20 

Sodawasser mit frischem Zitronensaft    0,3l € 1,80  0,50l € 2,90 

Mineralwasser(Römerquelle) still od.. prickelnd    0,33l € 2,60 

Coca Cola, Cola light, Frucade     0,33l € 3,20 

Red Bull, Red Bull Sugarfree     0,25l € 3,10 

Orangensaft       0,3l € 3,10 

Gespritzt       0,3l  € 2,60   0,50l € 3,60 

 

Für den Sport 

Isofit mit Leitungswasser        0,50l € 1,o0 

Isofit mit Sodawasser        0,50l € 1,60   

Eiweiss Shake (A,C,F,G,H,1)      0,30l   € 2,60  0,50l €3,40 

Römerquelle prickelnd in der PET Flasche    0,50l € 2,00 

Vöslauer Sport in der PET Flasche     0,75l € 2,00 

 

 

Getränke 



Bier   

Stiegl  Goldbräu (A) vom Fass    0,3l € 3,40  0,5l € 3,80 

Stiegl Weisse Alkoholfrei (A)       0,5l € 3,80 

Stiegl Weisse Naturtrüb (A)       0,5l € 3,80 

Stiegl Zitronen-Radler (A)        0,5l € 3,80 

 

Wein 
Grüner Veltliner (O)        1/8l € 1,90 

Blauer Zweigelt (O)        1/8l € 1,90 

G’spritzter Rot oder Weiss (O)       1/4l € 2,40 

Kaiserspritzer (O)         1/4l € 2,90 

Aperolspritzer mit Sekt (O)       1/4l € 4,50 

Hugo (O)         1/4l € 4,50 

 

Unser BIO Kaffee 
Espresso klein / gross        € 2,60 / € 3,80 

Kleiner Brauner (G) / Großer Brauner (G)      € 2,60 / € 3,80 

Verlängerter braun (G) / Verlänger  schwarz (G)     € 3,20  

Melange (G)         € 3,50 

Cappuccino (G)         € 3,90 

Latte Macchiato (G)        € 3,90 

Alle Kaffee´s als Segafredo-koffeinfrei erhältlich   

 

Unser BIO Tee von Sonnentor 
Tee diverse Sorten        € 2,90 

Tee diverse Sorten mit Zitrone oder Milch      € 3,20  

 

Unsere heiße Schoki mit echten Schoko-Drops 
Heiße Schokolade mit Milchschaum (G)              € 3,40 

Heiße Schokolade mit Schlagobers (G)            € 3,70 

   


