Velkommen

Hos Submarine kan du f& de lcekre, sunde og
velsmagende amerikanske Sandwiches (Subs).
Vi bager vores brad, s& de altid er friske uanset
om du besager os morgen eller aften.

De amerikanske Sandwiches fds i to starrelser, hele
og halve brgad, hvor de hele bred er 1 fod lang
(12 tommer), og de halve er 6 tommer (6”). Vore
bollerer 4" i diameter.

Alle Sandwiches serveres med friskhakket sprad
iceberg salat, gulergdder, fomater, agurker, lzg,
pickles, gren peber, oliven og chili. Og du kan
veelge mellem lyst grahamsbrad og fuldkornsbrad.

Det anbefales generelt, at hgjst 30% af energien

i en madvare skal komme fra fedt. Faktisk er

det sédan, at de fleste af vore Sandwiches har
en fedtenergi-procent p& under 30%, og det er
medregnet husets dressing! S& er du p& dicet eller
slankekur, kan du rolig spise en af vore loekre Subs.
Desuden far du dcekket en stor del af dit daglige
behov for vitaminer og mineraler.

Kolde Subs 6" 1fod
Vegetarnan . 22,- 40,-
EQQ SPeCial o 30,- ... 50,-
Submarine Original ... 31, ... 52,-
(skinke, roastbeef og kalkun)

Luxury Sub (skinke, salami og peperoni) .......... 31,- . 52,-
[talian (salami og peperoni) ......cccceeeeeevennn. 31,- ... 52,-
Ham & Cheese (skinke og ost) ..ccoovevevevevennee. 31,- ... 52,-
Turkey Breast (kalkun bryst) ......cccccoeeveeeennne. 31,- . 52,-
Roastbeef .. 32,- ... 54,-
Chicken Sub (grillet kyling) ...coeveveeicecca 31,- ... 52,-
TUNQ (TUN O MQS) eevevieieiiieeeieeeee e 31,- ... 52,-
Seafood & Crab (skaldyrssalat) ........ccceeeeeeee.e. 33,- ... 56,-
Egg & Shrimps (ceg og rejer) ..cvvvvevveeee. 33,5 56,-
Norwegian (raget norsk Iaks) .....ccceevevvivveee 32,- . 54,-
Varme Subs 6" 1 fod
Spicy Steak (kebabkrydret oksekgd) ............... 32, ... 54,-
Grilled Chicken SUb .o 31,- ... 52,-
PiZZA SUD e 31,- .. 52,-
Steak & Cheese ... 32,- ... 54,-
Barbeque Pork/Chicken ..o 31, .. 52,-
Salater

Vcelg en hvilken som helst Sub

og f& den som en salat

VEGETANON oo 29.-
Seafood & Crab (skaldyrssalat) ......c.ooeeeeceeeeceeeeeeeeen, 41,-
EgQg & Shrimps (Ceg 0g r€Jr) wevveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41,-
DVIE e 39.-

Der tages forbehold for evt. frykfejl og priscendringer

Menu
Ham & Cheese el. Barbeque Pork/Chicken
& lille sSOdavaNd ..o 41,-

Super Menu
som alm. menu + bagt kartoffel ... 51,-

Valgfri Super Menu
6" Sub (valgfri), bagt kartoffel
& lille sodavand

Salat Menu
1 valgfri salat, bagt kartoffel
& lille SOdaAVAND ..o 59.-

Kid's Menu

4" Round Sandwich med skinke og ost el.
salami & barnesodavand .........ccoeeeveeeeveeeeeeeeee 36,-

Extra
Der er mulighed for af veelge extra
kad, ost og grent.
EXIra Grant e
Extra tomat per skive
Dobbelt Kad ..o

EXTra OSt P SKIVE .o
Extra for fuldkornsbred
Bacon pr. skive ...,
Bagt kartoffel ...........
Snackgulergdder

4" Runde Sandwiches

CREESE e 18,-
EQQ SPECIAN o 25,-
Peperoni/ SAIAMI ..o 25,-
HAOM (SKINKE) o s 25,-
ROGSHDEET ..o 25,-
Turkey Breast (kalkun bryst) ... 25,-
Chicken (grillet Kyling) ..c.cceereiiieicieeeeeeeee e 25,-
TUNQ (TUN OQ MAS) vttt 25,-
Seafood & Crab (skaldyrssalat) ......cccceeeeeveeveiieiieeea, 27 .-
Egg & Shrimps (0eg 0g reJer) ..o 29,-
Norwegian (reget Norsk IAKS) ......ccceeveeeveveeeeeeeeeeee 25,-
Drikke

Coca Cola, Coca Cola Zero, Coca Cola Light,
Fanta, Lemon, Carslberg Sport, Dansk Vand

Barne Lille Mellem Stor

15,- 17,- 20,- 27 -
Smoothie Naked Fruit (jordbcer, hindbcer, bldbcer) ........ 22,-
Juice/most (ceble filtreret/ufiltreret, solbcer, appelsin) ...... 22,-
@Dkologisk saft (6 varianter) ... 20,-
Isthe Nestea peacCh ..o 20,-
Kildevand Carlsberg kildevaeld .......ccooeveveveveeci 14,-
Minimcelk gkologisk .......... 025L:8,- i, 0.5L:15,-
KAffE/TNE o 10,-
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en sundere livsstil.dk



Bestillinger e n
| lgbet af vinteren 2012/2013 introducerer vi en l '

helt ny hjemmeside, der giver dig mulighed for at
bestille vore sandwich og salater online til take-
away.

Indtil da tager vi fortsat imod dine bestilinger per
telefon.

Vi kan normalt have bestilingen klar indenfor kort
fid (5-30 min) alt efter dens starrelse. Store bestil-
linger (over 30 fod) vil vi gerne have 1-2 timer for.

Lidt om Submarine

Submarine er et 100% danskejet firma, der i april
1994 slog derene op il butikken beliggende Kon-
gensgade 45 i Odense.

Vores mdl er at lave sundt og friskt mad og samti-
dig forkcele kundernes smagslag. Dette er bl.a.
beskrevet i vores koncept:

* sund mad af friske r&varer
 hurtig betjening

* veerdi for pengene

* kvalitetsgaranti

¢ hgjt serviceniveau

e renlighed
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en sundere livsstil.dKk en sundere livsstil.dk

Kongensgade 45 ¢ 5000 Odense C
T: 659177 99 » www.ensunderelivsstil.dk Aben alle ugens dage kl. 10.00 — 21.30



