
Varm menu 
Fritvalg og plejecentre – Uge 48 – November 2020 (C4) 
 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

Velbekomme fra Fælleskøkkenet    

 

   

Hovedretter 

 

1. Okseragout med kartoffelmos 

2. BBQ marineret kyllingebryst med krydret skysauce, stegte kartofler, broccoli  

3. Hamburgerryg-sprængt medister med grønlangkål, brunede kartofler, sennep  

4. Frikadeller med varm kartoffelsalat, kartofler, rosenkål-bacon  

5. Stegt rødspætte med persillesauce, kartofler og glaserede gulerødder 

6. Stegt medister med skysauce, kartofler og rødkål 

7. Kalvesteg med skysauce, kartofler og dinerbønner og perleløg 

8. Kylling i kokoscremesauce med løse ris og romanescoblanding 

9. Boller i selleri og kartofler 

10. Dampet torskeloins med bacon i allehåndesauce, kartofler og bagte rødbeder 

11. Krebinet med skysauce, kartofler og karotter 

12. Nakkesteg med skysauce, kartofler og ovnbagt ratatouille  

13. Marineret kalkuncuvette med paprikasauce, stegte kartofler og buketblanding 

14. Ugens menu 

 

  
 
Biretter 

21.  Blommegrød med mælk 

22. Karrysuppe 

23. Pandekager med sorbet af efteråret 

bær 

24. Æble-pæresuppe med tvebakker 

25. Appelsinfromage med flødeskum 

26. Jordbærgrød med mælk 

27. Panne cotta med havtorn 

28. Klar oksekødssuppe med boller og 

urter 

29. Risengrød med kanelsukker 

 

Ekstra tilbud 

Ugens kage:  

Chokoladekage med kokosglasur 

Appelsinkage 

Rabarberkage med flødeskum 

 

Ugens anretning: 

Stegt fiskefilet med remoulade og ½ 

rugbrød 

Øllebrød  

 


