
Sehr gern passen wir unsere Speisen an Ihre Nahrungsmitteleinschränkungen an. Bitte sprechen Sie einen unserer Mitarbeiter an, 
um mehr dazu zu erfahren. Alle aufgeführten Preise sind in € angegeben und beinhalten die Mehrwertsteuer. 

Hinweis: In unserer Küche arbeiten wir mit vielen frischen Produkten, darunter auch Nüsse und Mehl. Gerne bereiten wir Ihnen Gerichte ohne 
diese Zutaten zu, können jedoch leider nicht gewährleisten, dass diese 100 % frei von Spuren dieser Lebensmittel sind. 

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE 

Selters  0,5l I 0,75l  
medium | still  3,00 I 6,90 
Purezza  0,35l I 0,75l 
Sprudel I Still  2,70 I 5,80 
Coca Cola & Co. 0,2l Flasche 
Cola I Cola light I Cola Zero 3,20 
Fanta I Sprite I Mezzo Mix 

VIO Bio Schorlen  0,33l Flasche 
Johannisbeere I Apfel I Rhabarber  3,80 

Vegane Gerichte

SALATE, SUPPE & MEHR 

Kopfsalat I marinierte gelbe Bete 9,00 
Sanddorndressing I Kichererbsen I Granatapfel 

Belugalinsen & Quinoa 9,50 
Avocado I Shiitake-Pilze 
Datteln I Mangold I Mandeln 

Blattsalate I Kokoshähnchen o. Tofu 12,00 
Mango I Erdnüsse I Gurke I Tomate I Koriander 
Chili 

Gebratene Riesengarnelen 16,50 
Provenzalischer Gemüsesud I geröstetes 
Landbrot I Basilikum 

Soup of the week 6,50 
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HAUPTSACHE … I SOMMER 

… FLEISCH 
Gegrilltes Peri Peri Hühnchen 
Grünes Gemüse-Kokos-Curry I Limette I Koriander 

Aspria Pfanne, gebratene Rinderhüftstreifen     
Chorizo I Süßkartoffeln I Frühlingslauch I Paprika  
Limettenjoghurt 

Rosa gegartes Rib Eye Steak  
Wilder Brokkoli I Grillkarotte I Ofenkartoffel I Sour 
Creme 

… FISCH 
Gebratener Kabeljau Loin 
Gegrillter Spargel I Erbsen-Minz Couscous 
Tomaten Salsa 

… VEGAN 
Buntes Frühlingsgemüse  
Grüne Chili-Salsa I Hummus I veganes 
Mandel-Brot   

… PASTA 
Linguini 
Grünes Kräuter-Pesto I junger Spinat   
Zuckerschoten I Pinienkernen & Grana Padano 

…mit Hähnchenbrust-Streifen   +4,00

…mit Rinderhüft-Streifen +5,00

…mit gebratenem Lachs +6,00

10,50 

 9,50 

10,00 

11,50 

BAR FOOD 

Big Beef Burger 
Brioche I Bacon I Käse I Spiegelei  
Tomatenragout I Salat I Gewürzgurke 

Veggie Burger  
Falafel I Auberginenragout I Paprika 
Salat | Tomate  

Aspria Club Sandwich 
Vollkorntoast I Hähnchen I Bacon  
Spiegelei I Tomate I Gurke I Salat 

Caesar Salad  
Römersalat I gekochtes Ei I Parmesan 
Tomate I Croutons I Hähnchen 
…doppelt Hähnchenbrust  +4,00

Omelette I mit jungem Gemüse 9,50
marinierten Blattsalaten I Limetten-Crème 
Fraîche 

Ofenkartoffel   5,00 

Süßkartoffelpommes  4,50 

Pommes Frites   4,00 

SÜSSES UND MEHR 

Mango-Panna Cotta Törtchen   9,00 
mit Erdbeerkaltschale I Crumble I Pistazieneis 

Schokoladen-Törtchen      9,00 
Pfirsich-Ingwerragout I Kokos-Milcheis 

Kleine Käseauswahl (Ziege, Kuh & Schafsmilch)    10,00 
mit geröstetem Früchtebrot I Feigensenf & Trauben 
für 2 Personen      18,00 

Eisauswahl verschiedene Geschmacksrichtungen 
Pro Kugel  2,00 
 

FRISCHE SÄFTE 0,3l I 0,4l 

Fatburner 4,50 | 5,40 
Karotte | Apfel | Ingwer  
Detox   4,50 | 5,40 
Orange | Gurke | Ananas 
Vitamin Pur  4.50 | 5,40 
Orange | Apfel | Ananas  
Recharge Mineral 4,50 | 5,40 
Rote Bete | Karotte | Apfel 
Vitamin C 4,50 | 5,40 
Orange | Zitrone 

Gerne können Sie sich Ihren Saft auch individuell 
zusammenstellen! 

KAFFEE 
Kaffee     2,70 
Entkoffeinierter Kaffee     2,70 
Espresso    2,10 
Doppelter Espresso    3,90 
Latte Macchiato 
3,30 
Extra Shot    1,50 
Milchkaffee    3,30 
Cappuccino    3,10 
Heiße Schokolade    3,20 
Heiße Milch    2,00 
Sojamilch +0,30
Glas Tee verschiedene Sorten 3,50

BIER VOM FASS  
Holsten I 0,3l I 0,5l   3,90 I 5,00 
Duckstein Original | 0,3l I 0,5l   4,50 | 5,50 
Carlsberg | 0,3l | 0,4l   4,00 | 4,50 
Holsten Bernstein | 0,33l   4,50 

FLASCHENBIER 
Paulaner Weißbier | 0,5l     5,00 
Dunkel | Kristall | Alkoholfrei | Naturtrüb 
Holsten Alkoholfrei | 0,33l    3,50 

APERITIF   
Kir | Aperol Spritz | Hugo I 0,2  8,50   

DIGESTIF  4 cl 
Grappa   8,00 
Kümmel | Bailey‘s  5,00 
Ramazotti | Fernet Branca  5,00 

Follow us on 
#livelifewell #aspresso 

 0,1l 0,75l 
  5,50 | 29,50 

SCHAUMWEIN 
ES Estrella de OroCava I FR 
Veuve Clicquot I Champagne    89,00 

WEIßWEIN   0,2l | 0,75l 
Riesling | Aspria | DE   6.50 | 21.00 
Grauburgunder | Stefan R | DE      7.00 I 33.00 
Chardonnay | Airmery | FR   8.00 | 27.00 

ROSÉ WINE    0,2l | 0,75l 
Rosé  | Sophie | DE  7.00 | 23.00 

ROTWEIN   0,2l | 0,75l 
Spätburgunder | Stefan R | DE      6,00 | 20,00 
Apulien Gran | Rosso | IT      7,50 | 25,50 
ES Rioja | Bodegas | ESP  8.50 | 29.00 




