ENTREES - STARTERS

Mais Grillés - Grill Corn On The Lok

Melon Nature - Plain Melon

Artichaut, Ouo Vinaigrette - Artichoke In Vinajgrette

Burrata, Tomates Anciennes au Basilic - Burrats, Tomatoes With Basilic

Assiette de Nems - Spring Rolls

Salade de Poulet Thai (Poulet. Choux Chinois, Carottes, Lebettes, Loriandre, Gingembre, Soja)
[hai Chicken Salad (Chiten, Lhinese Labbage, Larrat Spring Onions, Loriander. Ginger, Soya Beans)

Salade Laesar (Salade, Poulet, Parmesan, euf, Lroutons)

Liaésar Salad (breen Salade, grilled chicken, flaked parmesan, poached eqg and croutans)

1400 £
1500 &
1800 &
2000 £
1800 &

2000 £

2000 €

Leviche de Daurade Aux Agrumes (Daurade, Jus d Agrumes, Litron Vert, Fenouil, Loriandre)

Sea Bream Leviche (Sea Bream, Litrus Juice, Lime, Fennel Loriander)
Sashimi de Thon - Tuna Sashini
Poke Bowl (Léréales, [équmes Lrus et Luits, Poisson Maring braines Dléagineuses)

Fotke Bow! (Cereals, Raw and Looked Vegetables, Marineted Fish, Dleaginous Seeds)

VIANDES - MEAT DISHES

Tartare de Beuf Frites - Stesk Tartare And Fries

Tartare de Beuf Poélg, Frites - Flash Fried Steak Tartare And Fries
Escalope de Veau Milanaise - Milanese Veal Escalope

Wok de Poulet Thai - Thai Style Lhicken Wok

Entrecite brillée - Grilled Entrecote

Entrecite Au Poivre Loncassee - Grilled Entrecote With Pegper Sauce
Filet de Beuf Grillé - fillet of Beef

Filet de Beuf au Poivre Loncassé - Fillet of Beef With Pepper Sauce

Prix Nets Service Lompris

2300 £
2400 £

2500 £

2500 £
2600 £
2800 &
2300 &
J000 £
00 &

74,00 &
500 £



POISSONS - FISH

Encornets 3 la Provengale - Fncornets Provencal Style (Squid)

Dos de Labillaud 4 [ Aioli de Tamates - Filet 0f Lod With Tamato Aioli

Than Rouge, juste Saisi aux Tomates Lonfites et Balsamique - Fossted luna Steak With Tomato Lonfit And Balsamic
biambas 3 [a Persillade - Gambas Fambed In Chapped Farsley And Garlic

bambas Flambées au Pastis - Gambas Hambed In Pastis

Poisson Grillé Loup ou Daurade (Selon arrivage) - Grilled Fish Of The Day ( Subject To Availability)
Poisson pour 2 pers Loup ou Daurade (Selon arrivage) - Griled Fish Of The Day Far Tuo - ( Subject To Availability)
Stle Meuniére ( 500g) - Sole Meuniere (500

Moules Bouchot Mariniére ou Basilic - Mussels With White Wine Sauce And Unians O Rasilic

Assiette de Frites - Serving Uf Fries

PATES - PASTA

Linguines All Arrabiata - Linguines Arrabiata

Linguines aux Fruits de Mer - Seafood Linguines
Plat Enfant (Nuggets de Poulet ou Steak Haché ou Poisson + Garniture au Choix)
Lhildren's Meals (Chicken Nuggets, Beffburger or Fish With a Lhoice Of Side Serving)

DESSERTS

Dessert du Jour - Dessert 0f The Day

blaces - (Vanile, Lafé Chocolat Pistache, Loco, Rium Raisin, Citron Vert Passion, Fraises)
Fromage Blanc au Loulis de Framboises - Fromage Blanc With Rasberry Coulis
Tarte Tropézienne - Iropézienne Fie

Moelleux au Lhocolat, Loulis d range - [hocolate Fondant With Orange Loulis
Lréme Brilée - [reme Brulée

Tiramisu - Tiramisu

Loupe de Fraises - Lut Strawberries

Timbale Meringuée aux Fruits Rouges - Meringue With Summer Fruits

Prix Nets Service Lompris

2500 £
J0.00 £
100 &
J600 £
37,00 £
J8.00 £
3000

4800 £
2300 £
&00 £

2300 £
2500 £

200 &

nag €
nnog g
nnog g
200 £
200 £
1200 £
200 £
1400 £
200 &



VINS ROUGES ADL - RED WINES ADL

Réserve Lap 2/ - (o cote de Provence)

Mont Redon - (cite du fane a0c)

Domaine Siouvette - Warcel gatard (2005)

Minuty - Prestige - e cote de Provence)

Sancerre (i)

Mercurey F© Lru La Levriére - Domaine Brintet (20/7)

VINS ROSES AOL - ROSE WINES ADL

S0cl
/I7 EServe ﬂﬂﬂ Z / = (A0C Lite de Provence) Z Eﬂﬂ 5

Magnum Réserve Lap ZI - e cote de Provence)

Domaine des Lampaux - reserve des Gannissons = (AUL Cate de Provence) J0.00 €
Magrnum Domaine des Lampaux —reserve des Canissons - (A0 Cote de Provence)

La Ferme des Lices - Vin Bio - o cote de Provence)

Minuty - Prestige - (e Cote de Provence)

Lhateau Minuty - Rosé Or - (e ot de Provence)

Magnum Minuty -Prestige - (e cote de Provence)

Magrum Minuty - Rosé Or -(oe cite de Provence)

e/

2600 £

75¢c/

5,00 &
J8.00 &
4000

4200
J6,00

VINS BLANLS AOL - WHITE WINES ADL

S0cl
/I7 BSErve Eﬂﬂ Z / = (A0C Léte de Provence) Z 5 ”” E

Domaine des ﬂﬂﬂlpﬂll}( - Réserve des Lannissons = (AOL Céte de Provence) gllﬂﬂ £
Magmum Domaine des Lampaux- reserve des Canissans = (A0 Cote de Provence)

Domaine Siouvette - Warcel atard (2018)

Mimnuty - Blanc Or - (vin de Pays)

Sancerre - (o)

Prix Nets Service Lompris

75¢cl

J3.00 &

J8.00 &

4000 &
J6,00 &
800 &

7acl

J5,00 £
J8.00 &
4000 8
4200
J800 &

400 &

150 c/

7100 &

7700

G100 &
14,00 £

150 el

7500 £



LHAMPAGNES - CHAMPAGNES

75l 150/
Murmm 9400 €
Magrum de Murmm 184,00 €
Veuve Llicquot 124,00 £
Ruinart Blanc de Blanc 150,00 €
Ruinart Rosé 160,00 &
Magrnum Ruinart Blanc de Blanc J3000 £
La Loupe (Murmm 10 cf)- Flute 1400 £
BOISSONS CHAUDES - HOT DRINKS
Lafé / Décaféing - [offee / Decafteinated Loffee J90 €
Lafé Lreme / Lappuccing - Loffee With Milk / Lappuccing 5490 €
Thé / Verveine - Tea / Herbal leas 540 £
FALX - MINERAL WATER
Fvian / Badoit (33 cl) L00E
Fvian / Badoit ( 100c/) 400 &
Perrier (33 cl) 700
PLAGE - THE BEACH
Matelas - Mattress Only 2500 €
Transat - Sunlounger With Mattress 25900 €
Parasal - Faraso/ 600
Un service de navette pour les bateaux est assuré par /la plage.
A shuttle service is available far boats and can be arranged with beach staff at the welcome dest.
Prit Nets Service Campris Liste des Allergénes a votre disposition

Et Suivez nous sur @ instagram.com/CAP2{LESMURENES
et sur 'i facebook.com/CAP21LESMURENESRAMATUELLE

Les cheques ne sont plus acceptés. Lhegues can unfartunately no longer be accepted



