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UNSERE TELEFONNUMMER  
im a+b Center – für Vorbestellungen oder Reservierungen 

 (Frühstück/Mittag) 04321 6023810

Alle Gerichte außer Haus, bestellen Sie gern vor.

BISTRO-ÖFFNUNGSZEITEN

Montag und Samstag:  11.30 –15.00 Uhr

Dienstag bis Freitag:  11.30 –19.00 Uhr

MITTAGSTISCH-ANGEBOTE 

11.30 –15.00 Uhr, solange der Vorrat reicht

Jeden Samstag Frühstücksbuffet

Getränke
HEISSGETRÄNKE

Filterkaffee To Go  € 1,00
Pott Kaffee  € 2,00
Espresso € 1,90
Doppelter Espresso € 2,90
Café Creme € 2,50
Cappucchino  € 2,50
Heiße Schokolade  € 2,50
Latte Macchiato  € 2,90
Milchkaffee  € 2,90 

GETRÄNKE

Viva Con Aqua laut € 2,00
Viva Con Aqua leise  € 2,00
Fritz Kola  € 2,20
Fritz Kola (wenig Zucker)  € 2,20
Fritz Mischmasch  € 2,20
Fritz Limo Orange  € 2,20
Fritz Limo Zitrone  € 2,20
Fritz Spritz Rharbarber  € 2,20
Fritz Spritz Apfelschorle  € 2,20
Frisch gepresste Säfte ab  € 3,00

WEIN

Riesling 0,2 l  € 4,00
Grauburgunder 0,2 l  € 4,00
Rosé 0,2 l  € 4,00
Rotwein 0,2 l   € 4,00

BIER

Flensburger Pils € 2,50
Flensburger Radler  € 2,50
Flensburger alkoholfrei  € 2,50
Hefeweizen  € 3,00
Hefeweizen alkoholfrei  € 3,00

INHALTSSTOFFE
01 Glutenhaltiges Getreide wie Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel  
 oder Kamst und daraus hergestellte Produkte
02  Krebstiere und Lebensmittel mit Krebstieren (Garnelen, Krabben)
03  Eier (Eigelb und Eiweiß)
04  Fisch und Lebensmittel mit Fisch
05  Erdnüsse und Lebensmittel mit Erdnüssen
06  Soja und Sojaerzeugnisse (Sojabohnen, Sojasprossen)
07  Milch und Milcherzeugnisse
08  Schalenfrüchte, darunter Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, 
 Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queenslandnuss   
 sowie daraus hergestellte Produkte
09  Sellerie und Sellerieprodukte
10  Senf und Senferzeugnisse
11  Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12  Schwefeldioxid und Sulfite
13 Süßlupinen und Süßlupinenerzeugnisse
14 Weichtiere, z. B. Mollusken, Schnecken, Tintenfische, Muscheln  
 und Austern sowie Lebensmittel mit Weichtieren.

Wir möchten das Gesundheitsrisiko für Allergiker minimieren  
sowie Betroffene von Lebensmittel-Unverträglichkeiten wie  

Laktoseintoleranz besser schützen.

Nähere Informationen erhalten Sie auf Wunsch jederzeit gern  
von uns. Eine Mappe zur Einsicht liegt bei uns für Sie bereit.

Das KESTE-Frühstücksbuffet: 
16,90 €/Person inkl. Kaffee und O-Saft
Reservieren Sie gern für Frühaufsteher:  

8.00 – 9.30 Uhr, 10.00 – 11.30 Uhr oder  
für Langschläfer 12.00 – 13.30 Uhr

  JEDEN 
SAMSTAG
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UNSERE TELEFONNUMMER  
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 (Frühstück/Mittag) 04321 6023810

Alle Gerichte außer Haus, bestellen Sie gern vor.

Handwerker-Frühstück (8.00 –10.30 Uhr)
 Zwei halbe belegte Brötchen mit  Matjes-  
 oder Heringssalat, dazu Pott Kaffee  € 4,80

 Zwei halbe belegte Brötchen mit  
 Nordseekrabbensalat, Cocktailsalat 
 oder Räucherlachs, dazu Pott Kaffee  € 6,90

Halbe Brötchen (Stck.)
 mit Ei, Herings- oder Matjessalat  € 1,70

 mit Makrelenfilet  € 2,50

 mit Forelle  € 3,00

 mit Cocktailsalaten,  
 Nordseekrabbensalat,  
 Frischkäse-Räucherlachs  € 3,50

 mit Räucherlachs,  
 Gravedlachs, Stremellachs, Garnelensalate  € 4,00

 Brötchen-Deckel  € 0,50

Vorweg und zwischendurch
 Baguette und Aioli (4 Scheiben) € 2,90 

 Knobibrot  € 3,90

 Kleiner gemischter Salat  € 3,90

 Pommes Frites mit einem Dip der Wahl € 3,50

 Süßkartoffelpommes mit Trüffelmayo € 5,50

 Garnelen mit Aioli und Baguette  € 9,90 
 große Portion  € 12,90

 Flusskrebsfleisch mit Dip und Baguette  € 13,00  
 große Portion  € 16,50 

 Austern „Donegal“ auf Eis  Stck. € 3,50

 6 Austern „Donegal“ auf Eis € 19,90

 (Austern auf Anfrage)

Suppen
 Tagessuppe  ab € 4,90

 Szegediner Fischsuppe       klein € 4,90  groß € 8,90

Burger
 (wahlweise Brioche oder Laugen-Burger)

 Seelachs-Burger mit Pommes frites  
 und Mayo  € 10,90

 Pulled Lachs-Burger mit Süßkartoffel- 
 Pommes und Trüffel-Mayo  € 14,50

Fisch
 Backfisch hausgemacht mit 
 Holsteiner Kartoffelsalat und  
 Kestes Remoulade   € 9,90  

 Kestes Matjesfilets mit Bratkartoffeln  
 und Apfelzwiebelsauce   € 9,90  

 Heringe gebraten mit Bratkartoffeln  
 und Kestes Remoulade € 9,90

 Bratheringsfilet in sauer mit Bratkartoffeln  
 und Kestes Remoulade  € 9,90 

 Seelachsfilet gebraten mit Bratkartoffeln  
 und Kestes Remoulade, dazu Gurkensalat  € 10,90 

 Rotbarschfilet gebraten mit 
  Bratkartoffeln und Kestes Remoulade  € 15,90 

 Schollenfilet gebraten mit 
  Holsteiner Kartoffelsalat  € 15,90

 Grillteller mit dreierlei Fischfilet,  
 dazu Bratkartoffeln und Gurkensalat € 16,90

Kein Fisch 
 Thaicurry mit Reis und  
 Hähnchenbruststreifen  € 12,90

Pasta oder Reis  
mit Meeresdelikatessen 
 Pasta mit hausgemachter Tomatensauce 
 und Garnelen für € 13,90 

 … mit Flusskrebsfleisch  € 15,90 

 Thaicurry mit Reis und gebratenen Garnelen  € 14,50

  Thaicurry mit Reis  € 9,50

Vegetarisch 
 Pasta mit hausgemachter Tomatensauce  € 8,90 

 Thaicurry mit Reis  € 9,50

Mittagstisch (siehe Flyer) 
 BEILAGEN: 
 Kestes Kartoffelsalate, mediterranes Gemüse,  
 Salzkartoffeln, Bratkartoffeln, gemischter  
 Salat, Süßkartoffel-Pommes, Pommes frites  € 3,70

 DIPS: 
 Kestes Remoulade, Aioli, Basilikumsauce,  
 Currysauce, Cocktailsauce € 1,00 

 Trüffel-Mayo € 1,50

Tagesdessert  ab € 2,90  

Unsere Köche kreieren täglich neue Desserts,  
die wir in der Vitrine präsentieren!

Wir bereiten auch andere Fischdelikatessen aus dem  
Tresen für Sie zu. Bitte sprechen Sie uns gern an.


