
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Pot au feu Boudin noir aux pommes Tagliatelles carbonara Hachis parmentier Haut de cuisse de poulet
Sauté de bœuf aux 

poivrons

ou ou ou ou ou ou

Dos de colin à l'huile 

d'olives

Beignets de calamars 

sauce tartare

Filet de dorade au citron 

vert
Filet de sole aux crevettes Truite aux amandes Spaghettis au thon Poisson meunière

ou ou ou ou ou ou

Lasagnes ricotta et 

épinards

Parmentier de potiron et 

pois chiches

Risotto champignons et 

mascarpone
Burger végétarien

Millefeuille polenta 

carottes et panais
Galette végétarienne

Semaine du 13/12 au 19/12

MENU DE LA SEMAINE

https://www.etaphabitat.fr/commande-repas/

