
  

	 curries
61 	Katsu Karê Don 	 12,-

Eine Schüssel Reis mit Tonkatsu (knuspriges Panko-
Hähnchenschnitzel)/ rotem Kokos-Curry/ saisonalem 
Gemüse/ Kaiserschoten/ Zwiebeln/ Frühlingszwiebeln

62 	Reddo Karê Don 	 11,50
	 Eine Schüssel Reis mit rotem Kokos-Curry/ 

gegrillter Hühnerbrust/ saisonalem Gemüse/ 
Kaiserschoten/ Zwiebeln/ Frühlingszwiebeln

43 	Reddo Karê	 8,75
Rotes Kokos-Curry mit gebratenem saisonalem 
Gemüse/ Zwiebeln/ Kaiserschoten/ gekochten 
Weizennudeln
* gegrillte Hühnerbrust extra 	 2,75
* Entenbrust extra 	 4,50                    
* Lachs extra 	 6,-           

44 	Pinatsu Karê Donv  	 9,-
	 Eine Portion Glücksreis mit köstlichem Erdnuss-	
	 Kokos-Curry/ Kaiserschoten/ saisonalem Gemüse/ 	
	 Zwiebeln/ Frühlingszwiebeln und gehackten Erdnüssen 
	 * Tofu extrav      	 2,-
	 * Bio-Tempeh v extra	 3,25
	 * Tonkatsu extra	 3,25
	    (knuspriges Panko-Hähnchenschnitzel) 

Toppings 

Jedes Gericht wird nach Ihrer Bestellung frisch für 
Sie gekocht. Sonderwünsche sind also eine 
Kleinigkeit, kein Problem. Außerdem können Sie 
zu jedem Gericht folgende Toppings dazu bestellen:

*	 gegrillte Hühnerbrust	 2,75
*	 mariniertes Rindfleisch	 4,-
*	 Rinderfilet in Pfefferkruste	 6,-
*	 Tofu v	 2,-
*	 Bio-Tempeh v	 3,25
*	 Lachs	 6,-
*	 Garnelen	 4,25
*	 Entenbrust	 4,50
*	 Tonkatsu	 3,25
	 (knuspriges Panko-Hähnchenschnitzel)
*	 Reddo Karê-Sauce      	 2,-
*	 Erdnuss-Sauce      	 2,-

Selbstverständlich kochen wir ohne Glutamat und ohne Zusatzstoffe.

Frisch, leicht, gesund und köstlich – in unseren

MoschPoké Bowls sind beste Zutaten vereint:

Sushi-Reis/ Avocado/ Mango-Miso-Rettich/

Sojabohnenkerne/ Mango/ Salat/ Gurke/ Karotte/

Wakame/ Cocktailtomaten/ Röstzwiebel/ gepuffte 

Glasnudeln/ Daikonkresse / Chili-Mango-Dressing

	 Ramen
Japanische Nudeln in Brühe mit 
verschiedenen Zutaten. 

31 	Morgensonne 	 8,50
Ramen mit feiner Miso-Hühnerbrühe/ 
Hühnerbrust/ Karotten/ Sojasprossen/ 
Babyspinat/ Kaiwarekresse/ 
Frühlingszwiebeln

32 	Glücksgefühle 	 9,50
	 Ramen mit Miso/ rührgebratenem 

Hackfleisch/ Schweinebauch1/ Kim Chi/ 
Sesam/ Sojasprossen/ Frühlingszwiebeln

33 	Frühlingserwachen v 	 8,50
	 Ramen mit veganer Brühe/ Tofu/

Zuckerschoten/ Sojasprossen/
Sojabohnenkernen / Enoki-Pilzen/ Wakame/ 
Karotten/ Frühlingszwiebeln

	 Gebratenes
40 	Jippi Jappa v 	 8,25
	 Gebratene Weizennudeln mit

Yakisoba Sauce/ saisonalem Gemüse/ 
Zwiebeln/ Champignons/ Sojasprossen/
Frühlingszwiebeln/ Sesam/ Nori

	 * gegrillte Hühnerbrust extra 	 2,75
	 * Bio-Tempeh extrav 	 3,25	
	 * mariniertes Rindfleisch extra 	 4,-

41 	Jippi Jasai v/Ic 	 8,-
Gegrilltes, saisonales Gemüse mit
Yakisoba Sauce/ Brokkoli/ Babyspinat/
Champignons/ Zwiebeln/ Sojasprossen/ 
Zucchini/ Erdnüssen

	 * gegrillte Hühnerbrust extra 	 2,75
	 * Bio-Tempeh extra v 	 3,25
	 * Entenbrust extra 	 4,50

Getränke
Bier
Spaten Münchner Hell (0,5l)  	 4,-
Beck’s Pils (0,33)/ (0,5l)  	 3,-/4,- 
Beck’s Blue Alkoholfrei (0,33)  	 3,- 
Franziskaner Hefeweizen Hell (0,5l)   	 4,- 
Franziskaner  
Hefeweizen Hell Alkoholfrei (0,5l)  	 4,-
Kirin (0,33l) 	 3,50
Tiger Beer (0,33l)  	 3,50

WEISSWEINE (0,20l)

Hauswein – Der Weiße	 4,75
Grauburgunder QBA, Bio, trocken,
Weingut Landgraf, Rheinhessen
WIN WIN Riesling VDP, trocken, 	 6,50
Weingut von Winning, Pfalz
Sauvignon Blancv, Burgenland DAC,	 6,50
trocken, Weingut Triebaumer, Rust

ROSÉ (0,20l)

Cuvée QBA, trocken, Oliver Zeter, Pfalz	 5,75

ROTWEIN (0,20l)

Hauswein – Der Rote	 4,75
Cuvée, QBA, Bio, trocken, 
Weingut Landgraf, Rheinhessen
Mas Picosav	 6,50
Cuvée, IGP, Bio, trocken, Celler de Capcanes,  
Montsant D.O., Spanien

APFELWEIN (0,25l)/(0,5l)	 2,50/4,-
Rapp´s Meisterschoppen

WASSER (0,25l)/(0,75l)	 2,50/5,50
Staatl. Fachingen Gourmet Medium
Staatl. Fachingen Gourmet Naturell

SAFT & SAFTGETRÄNKE (0,3l)/(0,5l)	 3,-/4,-
Rapp´s Apfel naturtrüb
Rapp´s Rhabarber
Rapp´s Rosige Zeiten
Rapp´s Lebensfreude Pur
Saftschorlen

HAUSGEMACHTES (0,3l)/(0,5l)	
Limonade	 2,90/3,90
Eistee	 2,90/3,90
Grüntee-Eistee ungesüßt	 2,90/3,90 
Kirschblüten-Limonade 	 3,-/4,-

SOFTDRINKS (0,3l)/(0,5l)                                3,-/4,-
Pepsi Cola 1,3 / Pepsi Cola Light 1,2,3,6

Mirinda 1,4/ 7Up 2

HEISSES
Bio Grüner Tee (0,2l) 	 1,75
Limetten-Ingwer Tee (0,2l)	 2,25
Sonne Asiens Grüntee (0,3l)	 2,75
Bio China Jasmine Souchong (0,3l)	 2,75
Kaffee 3	 2,50
Espresso 3 / Espresso doppio 3	 2,-/3,-
Cappuccino 3	 2,75
Latte Macchiato 3	 3,-
Café Latte / Milchkaffee 3	 3,-
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	 Desserts
51	 Bananen-Frühlingsrollen	 4,-
	 mit Honig/ Sesam
52	 Grüntee-Eis	 4,-
55	 Kirschkäseküsse 	 5,50
	 Frittierte Käsekuchen-Nuggets auf 
	 japanischen Punschkirschen

v = nach veganer Rezeptur,  lc = low-carb, 1 = mit Nitritpökelsalz
Separate Karte für Lebensmittelallergiker vorhanden und einsehbar.

  A
lle

 P
re

is
e 

in
 E

ur
o.

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n.

34 	Seelenruhe 	 14,-
Ramen mit Rinderbrühe/
Rinderfilet/ Karotten/ Babyspinat/
Zuckerschoten/ Sojasprossen/
Frühlingszwiebeln/ Sesam

35 	Meeresrauschen 	 11,-
Ramen mit Fischbrühe/ Garnelen/ 
Babyspinat/ Enoki-Pilzen/ Karotten/ 
Frühlingszwiebeln/ Sojasprossen

36 	Morgentau 	 9,75
Ramen mit milder Miso-Curry-
Hühnerbrühe/ Hühnerbrust/ Babyspinat/
Karotten/ Sojasprossen/
Frühlingszwiebeln/ Kaiwarekresse

42 	Yakiudon v 	 9,-
	 Gebratene Udonnudeln mit saisonalem  
	 Gemüse/ Brokkoli/ Shiitake-Pilzen/ Zwiebeln/
	  Röstzwiebeln/ Yakitori- und Yakisoba-Sauce
	 * Tofu extra v 	 2,-
	 * Rinderfilet in Pfefferkruste extra 	 6,-
	 * Tonkatsu extra	 3,25	
   	   (knuspriges Panko-Hähnchenschnitzel)

60 	Cha Han 	 8,25
Gebratener Reis mit saisonalem
Gemüse/ Ei/ Sesam/ Champignons/ Zwiebeln
Sojasprossen/ Sojabohnenkernen / Yakisoba 
Sauce/ Frühlingszwiebeln/ Nori

	 * gegrillte Hühnerbrust extra 	 2,75
	 * Bio-Tempeh extra v 	 3,25
	 * Garnelen extra 	 4,25

	 Vorspeisen & Snacks
	 Gyôza - japanische Teigtaschen
1 	 Hühnchenfüllung 	 4,-
3 	 Gemüsefüllung v 	 4,-

	 Grillspieße lc

5	 Saté Hühnchen mit Erdnuss-Sauce	 5,-
6	 Yaki Ebi Garnelen	 5,50
7	 Yakitori Hühnchen 	 5,-
10	 Papurika v Mini-Grillpaprika mit Meersalz	 5,- 

	 Edamame – grüne Sojabohnen v/lc

8 	 Scharf 	 3,50
9	 Natur 	 3,50

11	 Goma Ae v/lc	 4,-	
 	 Babyspinat mit Sesamsauce
13 	Kim Chi eingelegter Chinakohl Ic 	 3,50
14 	Miso Suppe v/lc 	 3,50
15 	Harumaki Frühlingsrollen mit Fleisch 	 4,50
15.1	Harumaki mit Gemüse-Tofu-Füllung v 	 4,50

20	 Gurken-Wakame-Salat v/lc 	 4,-	
	 Mit Karottenstiften und Sushi-Reis-Dressing

21	 Mango-Miso-Rettich v/lc  	 4,-
Rettichwürfel mit fruchtig-scharfem Mango-
Miso-Dressing 

	 Salate
16	 Kyõto Salat v/lc 	 8,-

��Bunter Salat aus Gurken/ Paprika/  
Rucola/ Babyspinat/ Karotten/  
Sojasprossen/ Minze/ Zuckerschoten/ 
Koriander/ Sesam/ Frühlingszwiebeln/ 
Wasabi-Dressing

17	 Harusame no Sarada v/lc 	 8,-
�Frischer Glasnudelsalat 
mit Frühlingszwiebeln/ Gurken/ Paprika/  
Koriander/ Minze/ Sellerie/ 
Seetang/ Erdnüssen/ Champignons/  
Sesam-Erdnuss-Dressing
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MoschPoké 

Bowl.

	M oschPoké Bowls
90   MoschPoké Bowl Lachs                  13,-

	   Mit frischem, kaltgegartem Lachs und 

         Furikake.
	
      91   MoschPoké Bowl vegan                 9,50

  	        Einfach so oder mit Ihrem 

	        Lieblings–Topping, zum Beispiel:

	              * Tofu  extra v                              2,-

	              * Bio-Tempeh extra v        3,25

	

Willkommen
im Land der Nudeln

moschmosch.com

Frisch. Schnell.
Ohne Glutamat.

Ohne 
Zusatzstoffe.


