
Salate

Powersalat 7
€

Reisgerichte

Spanische Reispfanne 8
€

Reis 2
€

Suppen

Ingwer-M 5
€

Indische-Linsen-Suppe 5
€

Beilagen

Arabisches Brot 1
€



Salat

Quinoa-Salat 9
€

Extras

Quinoa 3
€

Wraps

Avocado Wrap 7
€

Lachs Wrap 7
€

Side Orders

Chili sin Carne 6
€



Pfannengerichte

Italienische Pfanne 9
€

Pesce

Lachs auf Spinat
10
€ 

Beilagen und Dips

Joghurt-Minz-Dip 1
€

Salate, zum satt werden

Vietnamesischer Reisnudelsalat 7
€

Frisch aus der Pfanne



Japanische Teriyaki-Pfanne Reis
10
€ 

Erdnuss-Zucchini Nudeln
8
€ 

Orientalisches Kichererbsen Curry
7
€ 

Indische Spinat-H
9
€ 

Quinoa Risotto
8
€ 

Thai Curry Reis und Gem
8
€ 

Tomaten Zucchini Nudeln
10
€ 

Spannende Suppen

Zucchini-S 5
€

Passend zu unseren Gerichten

Bananenwrap 3
€



Joghurt Pesto Dip 1
€

Zucchini-Nudeln 3
€

Nicht kategorisiert

Tomaten-Kokos-Suppe 4 €

Tomate-Mozzarella Wrap 5 €

Indisches Linsen Dal 9 €

Feuriger 6 €

Italienischer Salat 10
9 €


